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MEGINLEIDIR
1  bPJORSARTUNGUR 72 KM

Leidin liggur frd Hreysiskvisl eftir gdmlu pjédleidinni yfir Sprengisand og med bjérsa ad Uppgdngugili vid Sultartangaldn.
Heppilegt er ad ganga pessa leid & fijorum ddgum og eru dagleidir pa um 20 km. ba er gist vid Gasagust, Svartagil og
Hvanngiljahdll. Landid a pessari génguleid er greidfeert yfirferdar og leidin fremur audveld. Vada parf nokkrar ar, engin peirra er
dypri en i hné. Leidinni ma skipta i eftirfarandi afanga:

Hreysiskvis| — Eyvindarver 6 km
Leidin fylgir ad mestu leyti gémlu Sprengisandsleidinni sem var vordud a arunum 1905-6. Leidin liggur fra Hreysiskvisl eftir

Hreysisdldu ad Eyvindarkofa i Eyvindarveri. bar dvéldu Eyvindur og Halla um tima og er talid er ad pau hafi flutt sig i Innra-
Hreysi, sem er nokkru austar, vorid 1772.

Eyvindarver — Gasagustur 11 km

Fra Eyvindarkofa er farid yfir Eyvindardldu, milli Sandvatns og Sveppatjarnar og um plfuver ad leitarmannakofanum Gasagusti.
Gengid er innan Fridlands pjorsarvera.

Gasagustur - Séleyjarhofoi 6 km

Leidin liggur fra leitarmannakofanum Gasagusti og fylgir gémlu Sprengisandsleidinni, sem vérdud var a arunum 1905-6, ad
Séleyjarhofda. Vid Soleyjarhofda la Sprengisandsleidi yfir Pjorsa og afram nidur Gnupverjaafrétt. bessi hlutu leidarinnar er innan
Fridlands Pjérsarvera.

Soéleyjarhofdi — Svartagil 13 km
Fra Soleyjarh6fda er fylgt austurbakka bjorsar ad Svartagili. Ad hluta til er gengid eftir vegsldda sem smalar kalla Hryggjaleid.
Svartagil - Hvanngiljafoss 13 km

Austurbakka bjorsar er fylgt fra Svartagili ad Herskipunum, sem eru tveer eyjar i bjérsa, og afram ad Hvanngiljafossi.
Hvanngiljafoss dregur nafn sitt af Hvanngiljum. Gnupverjar kalla pennan foss Kjalkaversfoss.

Hvanngiljafoss — Hvanngiljahdll 6 km

Fra Hvanngiljafossi er stikud leid med bjorsa ad Hratsholma og yfir Fosskvisl, sem parf ad vada, ad leitarmannahusinu
Hvanngiljaholl.

Hvanngiljaholl - Dynkur 3 km

Stikud leid fra leitarmannakofanum Hvanngiljahéll, um Meyjarseeti ad fossinum Dynk i bjérsa. | Meyjarsaeti var fyrrum tjaldstadur
fiallmanna, kalladist hann "Undir fossi”. Fossinn Dynkur er um 38 m har, par fellur pjorsa fram af mérgum stéllum og myndar
bannig marga sméafossa. Fallegastur er fossinn pegar mikid vatn er i bjérsa.

Dynkur - Basar - Uppgongugil 16 km

Gengid med Pjorsa fré fossinum Dynk um Béasa og bréngubasa ad Uppgdngugili. Bésar skiptast i reglulega lagada hamrahjalla
og grédurrikar grasbrekkur. Eru stallarnir ar fjarleegd ad sjé likastir trollslegum stigaprepum. Nedan vid stallana rennur Pjérsa.
Stallar pessir eru taldir vera 18 talsins®. Basar eru grasi- og mosavaxnir, par er talsvert af vidi og eini og nokkrar birkihrislur.
Basar eru sundurskornir af giljum, mest peirra er Vondagil. Nidur af Vondagili er Manntapahella. Stor klapparhella nidur vid
bjorsa, seytlar vatn a hana og heldur henni sleipri. Sagan segir ad 18 manns hafi runnid i bjérsa og farist er peir freistudust til ad
stokkva yfir helluna fremur en taka & sig krok til baka. | Prongubasum hefur bjorsa sorfié i gljifravegg sinn stérkostlegar
klettamyndanir. betta eru afar stér og ihvolf vik, sem eru pverhnipt og hrikaleg ad sja. Vida mé sja par tréllslega klettadranga
pannig ad audvelt er ad imynda sér ad par hafi tréll dagad uppi. Pegar Prongubasum sleppir er gengié med Sultartangaloni um
Einistorfur ad Uppgdngugili.
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2 HAGONGULEID 130 KM

Leidin liggur fra Nyjadal i Vonarskard og med Kéldukvisl og Hagdnguloni ad Sydri-Hagdngu. Padan ad Skrokkéldu, Olduveri og i
Versali. Pa til vesturs ad Pjorsa og med henni ad Hvanngiljahdll. ba sveigir leidin til austurs og fylgir Klifshagavallakvisl,
Kéldukvisl og Tungnaa ad Klafferjunni 4@ Tungnaa. Landid & pessari gdnguleid er greidfeert yfirferdar og leidin fremur audveld.
Vada parf nokkrar &r, engin peirra er dypri en i hné. Leidinni ma skipta i eftirfarandi afanga:

Nyidalur - Vonarskard — Svarthofdi 17 km

Gonguleid fra Nyjadal um Mjohals ad hverasvaedinu i Vonarskardi og ad Svarthdfda. Gengid er fra skalum Ferdafélags [slands i
Nyjadal eftir Mjéhalsi, en padan sér til allra atta. Stefnt er nanast i austur i gil milli Géngubrinar og Eggju. Padan er gengid ad
hverasvaedinu i Vonarskardi og um Snapadal i skard milli Kolufells og Svarhéfoa.

Svarthofdi - Syodri-Haganga 23 km

Gonguleid fra Svarthdfda med Hagdnguldni ad Sydri-Hagdngu. Leidin fylgir vegsldda ad mestu leyti.
Sydri-Haganga — Eyrarrésargil 11 km

Gonguleid fra Sydri-Hagongu med Hagonguhrauni um Eyrarrésargil sunnan Skrokkdldu.
Eyrarrésargil - Olduver 10 km

Gongu- og reidleid fra Eyrarrésargili vid Skrokksldu um Hnausaver ad veidihisi i Olduveri.
Olduver - Versalir 11 km

Gongu- og reidleid fra veidihusi i Olduveri um Stéraver ad leitarmannahusinu Versélum.
Versalir - Svartagil 11 km

Gongu- og reidleid fra Versdlum ad Svartagili. Fylgir ad mestu leyti vegsloda nordan Kjalvatna.
Svartagil - Hvanngiljafoss 13 km

Austurbakka bjorsar er fylgt fra Svartagili ad Herskipunum, sem eru tveer eyjar i bjorsa, og afram ad Hvanngiljafossi.
Hvanngiljafoss dregur nafn sitt af Hvanngiljum. Gnupverjar kalla pennan foss Kjalkaversfoss.

Hvanngiljafoss — Hvanngiljaholl 6 km

Fra Hvanngiljafossi er stikud leid med bjorsa ad Hratshélma yfir Fosskvisl, sem parf ad vada, og ad leitarmannahusinu
Hvanngiljahéll.

Hvanngiljahéll - Klifshagavellir 9 km

Gengid er fra Klifshagavollum med Kilifshagavallakvisl ad upptokum hennar vid innanverdan Budarhals. Padan er stefnt ad
Fosskvisl og henni fylgt ad leitarmannakofanum Hvanngiljahdll. A Klifshagavéllum eru rustir réttar og leitarmannakofa sem var
hladinn nokkru fyrir aldamétin 1900.

Klifshagavellir - Tungnaa 15 km

Gongu- og reidleid fra Klifshagavollum ad armétum Tungnaar og Koldukvislar. Leidin fylgir ad hluta til vegsléda i nagrenni
Koldukvislar. Farid er framhja fossinum Nefja i Kdldukvisl.

Tungnaa - Tungnaarbrd 7 km

GAngu- og reidleid fra armotum Tungnadr og Kdldukvislar ad bru yfir Tungnaé vid Klafferjuna. Leidin fylgir Tungnaa en parna 1&
&dur leitarmannaleid fré Haldi inn & Klifshagavelli.
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3 BARDARGATA 88 KM

Mjég erfid gonguleid sem er einungis fyrir paulvant gdngufélk. Gengid er nanast til sudurs Ur skardinu vid Svarthéfda ad felli sem
stendur vid jadar Koldukvislarjokuls. Til ad losna vid ad purfa ad vada tugi minni jokulvatna sem falla dt i Vonarskard og mynda
Kéldukvisl er gengid upp & jokul og - i héflegri haed sud-sudvestur eftir joklinum. Bjodi skyggni uppé slikt mé hafa Hamarinn il
hlidsjonar en stefnan er tekin 4-5 km vestan hans. Ad sumri ma buast vid 6tal leekjum og leekjarskorningum 4 joklinum og geta
peir steerstu ordid til vandraeda enda of breidir til ad stokkva yfir og nidurgrafnir med 16dréttum veggjum en fossandi vatn i
skorningunum og pvi hvergi fétfestu ad hafa. Nordan Hamarsins er Hvitalon en ur pvi fellur Svedja, einhver torfaerasta jokula
landsins i 6byggdum. begar komid er yfir Svedju er leidarlysingin einfold: gengid er par sem greidfeerast er milli Hagdnguhrauns
og sidar Trollahrauns og fellanna vestan jokulsins. Stefnan er nokkurn veginn i hasudur allt par til kemur ad Jokulgrindum.
Gengid er i vesturkanti peirra allt par til komid er & jeppasléd um 3 km nordan skalanna i Jokulheimum. Fra Jokulheimum er
genid med Tungnaa ad Svartakambi. Afram hja Hraunvétnum og Litlasjé ad skalum i Veidivétnum.

4  KLIFSHAGAVELLIR - VERSALIR 28 KM

Klifshagavellir - Fagrifoss 5 km

Gongu- og reidleid fra Klifshagavéllum med gljufri Kéldukvislar ad Fagrafossi i Kéldukvisl.
Fagrifoss — Grjotakvisl 10 km

Gongu- og reidleid med Koldukvisl fra Fagrafossi ad Grjotakvisl.

Grjotakvisl - Versalir 13 km

Gongu- og reidleid med Grjotakvisl, um Grjdtakvislarbotna i Versali.

ADRAR LEIDIR

5 VADFIT - HRAUNEYJAR 20 KM

Gonguleid fra Hrauneyjum med Tungnaa ad Klafferjunni yfir Tungnaa, med farvegi Tungnaar framhja Fremra-Haldi, Tangavadi
og Armétafossi ad bjorsa. Afram nidur med bjorsa ad Sultartangavirkjun. Vid Hald var adur ferjustadur & Tungnaa, par yfir var
ferjadur fyrsti bill sem for yfir Sprengisand arid 1933. Vid Tangavad var bilvad a Tungnaa, fannst pad um 1950. Fyrir myndun
Sultartangaléns féll Tungnaa i Pjérsa i Armétafossi.

6 HNAUS T7KM

Gengid er fra Uppgdngugili med Fogrulindum upp & Hnaus, padan um Stéru-Hestatorfu ad leitarmannahusinu Ferjukoti vid Innra-
Hald. Vid Hald var adur ferjustadur & Tungnaa, par yfir var ferjadur fyrsti bill sem fér yfir Sprengisand arid 1933.

7 GLJUFURLEITARFOSS 3 KM

Vegsldédi liggur fra Halsamotum & Budarhalsi aleidis ad Gljufurleitarfossi. Fra honum er gengid ad bjorsa og eftir kindagétum
nidur med henni ad Gljufurleitarfossi. Vestan bjorsar er Geldingatangi, par fellur Geldingaa i fossi i bjérsa.

8 DbRIVORDUR 3KM

Stikud leid fra leitarmannakofanum Hvanngiljahdll framhja Privérdum ad fossinum Dynk i Pjérsa. privordur hafa liklega verid
hladnar til ad visa fjallmdnnum leidina um svokalladan Hestapall i Basum og eins ad tjaldstadnum i Meyjarseeti. Fossinn Dynkur
er um 38 m har, par fellur bjérsa fram af mérgum stéllum og myndar pannig marga smafossa. Fallegastur er fossin pegar mikid
vatn er i bjérsa.

9 STORA-KJALALDA 1KM
Stutt og audveld ganga & gott Utsynisfjall vid Sprengisandsleid.
10 BISKUPSPUFA 4 KM

Gonguleid fra Sandvatni a Biskupspufu. Biskupspufa er ha, bungumyndud malaralda med lyng og mosagrddri i hlidum. Talid er
ad vid Biskupspufu hafi biskuparnir haft nattstad fyrr a 6ldum, er peir ferdudust milli Sudur- og Austurlands, og af pvi sé nafnid
komid.
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11 HREYSISKVISL - HAUMYRAR - FJORDUNGSKVISL 19 KM

Gonguleid fra Hreysiskvisl ad Haumyrarkvisl, med Miklukvisl ad Fjordungskvisl. Leidin fylgir gdmlu Sprengisandsleidinni sem
vOrdud var a arunum 1905-6 og sjast flestar vérdurnar ennpa.

12 NYIDALUR 6KM

Gonguleid inn Nyjadal sem er sunnan Tungnafellsjokuls. Dalbotn Nyjadals er sléttar eyrar med strjalum grédri. Nyjadalsa fellur
um Nyjadal. Kaldagil gengur inn i Nyjadal r nordri, @ méts vid pad er heegt ad ganga upp a Mjéhals. Nyidalur fannst arid 1845 er
baendur gerdu for sina inn & fjoll ad leita ad haglendum sem saudfé kynni ad verda eftir i medan enn var smalad skammt inn &
oreefin.

13 TVILITASKARD 4 KM

Gonguleid ad Kviavatni milli Kolufells og Skrauta i Vonarskard. Tvilitaskard dregur nafn sitt af dokkum lit Kolufells og ljésu lipariti
sem er i Skrauta.

14 SKERDINGUR 4 KM

Audveld génguleid & Skerding. Af honum er gott Utsyni yfir Hagéngulon og til Kéldukvislarjokuls.

15 NYRDRI-HAGANGA 2KM

Brétt en nokkud greidfeer gdnguleid & Nyrdri-Hagongu. Af fjallinu er frabaert dtsyni til allra atta.

16 SKROKKALDA 2 KM

Audveld génguleid sem fylgir vegsloda a fjallid. Af Skrokkdldu er gott Utsyni til allra atta.

17 BEINAGIL - HAGONGUHRAUN 13 KM

Beinagil liggur milli Hagonguhrauns og Sydri-Hagongu. Par fundust, ari 1992, bein sem talin eru vera af frafeerulombum sem
hefur liklega fennt inni i litlum skata. | Hagdnguhrauni eru margvislegar hraunmyndanir. Kaldakvisl hefur grafid sér farveg i

gegnum hraunid. Par eru i henni Leynifoss og Hraunfoss.

18 SKROKKALDA - ILLUGAVER - VERSALIR 26 KM

Gonguleid sem liggur fré Skrokkéldu medfram Hagdnguhrauni ad Koldukvisl. Med Koldukvisl ad Kéldukvislargljufri og i lllugaver
0g padan &fram i Versal.

19 OLDUVER - KALDAKVISL 8 KM

Gonguleid sem liggur fra Olduveri med Svarta ad Kéldukvislargljifri.
20 KOLDUKVISLARBRU - PORISOS - AUSTURBOTN
Lysing kemur sidar.

21 HVANNARGIL - SATTMALSORKIN - RAUDPHOLL
Lysing kemur sidar.

22 bORISTINDUR 4 KM

Gonguleid sem liggur fra Veidivatnavegi a béristind. Af Poristindi er gott utsyni til allra atta. Nokkud bratt & kafla en i heildina
audveld leid.
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23 VATNSFELL 1 KM

Lysing kemur sidar.

24 SIGALDA 6KM

Lysing kemur sidar.

25 STORAGILSHRINGUR 16 KM
Lysing kemur sidar.

26 TRIPPAGILSHRINGUR 18 KM

Lysing kemur sidar.
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